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Pharmacological advances of honokiol: Mechanisms, targets and therapeutic pot
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MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?
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MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?

1. Menopauza a vaginalni atrofie (GSM syndrom - privodce pro lékarniky)
MUDr. Daniel Lesko 5
Pfednaska: Cislo akreditace CLnK: 26497 Educomm

2. Menopauza, jeji priznaky, dusledky a mozna reseni
Doc. MUDir. Z’omés’ Fait, Ph.D.v
Pfednaska: Cislo akreditace CLnK: 26466 Educomm

3. Menopauzav novém svétle: moderni terapeutické moznosti
PharmDr. Marek Lapka, Ph.D.
Pfednaska: Cislo akreditace CLnK : 26327 Educomm

4. Klimaktericka pacientka v ambulanci praktického lékare

Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

Med. praxi. 2023;20(3):157-162 | DOI: 10.36290/med.2023.024
limacteri tient in offi f general practitioner Medicina - om.to.og.e1

pro praxi

pro praxu

5. Zena v menopauze v ordinaci dermatologa
Doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

Dermatol. praxi. 2022;16(3):145-149 | DOI: 10.36290/der. 2022.028
https://www.solen.cz/pdfs/der/2022/03/05.pdf



https://www.educomm.cz/edu/
https://www.educomm.cz/edu/
https://www.educomm.cz/edu/
https://www.solen.cz/magno/med/2023/mn3.php
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/med/2023/03/05.pdf
https://www.solen.cz/magno/der/2022/mn3.php
https://www.solen.cz/magno/der/2022/mn3.php
https://www.solen.cz/pdfs/der/2022/03/05.pdf

MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?

PRE MENOPAUZA

51 LET

> 70% ZEN
AKUTNI KLIMAKTERICKY SYNDROM (AKS)

trva primérné

7 let

A

POST MENOPAUZA

ESTROGEN - DEFICITNI
SYNDROM

- OSTEOPOROZA
VASOMOTORICKE ]
SYMPTOMY ATEROSKLEROZA
+ menopauze DEMENCE
PSYCHICKE

A/“‘ SYMPTOMY

Tryptophan




MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?

PRE MENOPAUZA

Tryptophan

POST MENOPAUZA

ESTROGEN - DEFICITNI
SYNDROM

PERI MENOPAUZA = pgRp) |
51 LET |
(45 - 55) !

> 70% ZEN
NI KLIMAKTERICKY SYNDROM (AKS)

trva primérné

7 let

A

. 7 70% ZEN OSTEOPOROZA
VASOMOTORICKE ]
SYMPTOMY ATEROSKLEROZA
+ menopauze DEMENCE
PSYCHICKE

ﬂ SYMPTOMY
v

PREVENCE
E-D SYNDROMU

&

Calcium




HORMONALNI SUBSTITUCNI LECBA versus ALTERNATIVNI MOZNOSTI

_ HORMONALNI' SUBSTITUCNI LééBA (H RT) 2

D & d y

‘ vcasnhé zahajeni lécby: do 10 let od menopauzy (vék Zzeny <60 let)

» lécba priznakt akutniho klimakterického syndromu
* prevence estrogen-deficitniho syndromu (osteopordza — ateroskleroza — demence)

T 'ﬂ “ ﬂ, El ] 2. Menopauza, jeji pfiznaky, dusledky a mozna rfeSeni
*M“ " | Doc.MUDr. Tomas Fait, Ph.D.
t] Ptednaska: Cislo akreditace CLnK: 26466 Educomm

1

i !Z:.V MENOPAUSE
-

MUDr. Tomas Fait
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HORMONALNI SUBSTITUCNI LECBA versus ALTERNATIVNI MOZNOSTI

- HORMONALNI' SUBSTITUCNI LEéBA (HRT)

3 W ‘b‘”y | 2. Menopauza, jeji pfiznaky, disledky a mozna feSeni
f rl é | Doc.MUDr. Tomas Fait, Ph.D.
v« “!| Prednéaska: Cislo akreditace CLnK: 26466 Educomm

1l

MUDr Tomas Fait

MENOPAUSE 3
5 11

) KLIMAKTERICKY SYNDROM BEZ HRT - ALTERNATIVNi MOZNOSTI

* HRTjeKI
* klimaktericky syndrom v(c¢i HRT rezistentni (10 - 15% zen) ©
 priznaky klimakterického syndromu jsou mirné 2

» Zena odmitd HRT a preferuje prirodni produkty kvili obavam z rizika rakoviny prsu v dusledku
hormonalni léCby (34% Zen dle evropského prizkumu)

6. Klimakterické problémy a jejich feSeni v ordinaci praktického lékare, doc. MUDr. Peter Koliba, CSc., Med. praxi.
2021;18(2):117-122 | DOI: 10.36290/med.2021.019
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FYTOESTROGENY - UCINNOST a BEZPECNOST

=) FYTOESTROGENY (SERM = selektivni modulatory ER)

Estrogenovy Déloha | Mlécna Cévy
receptor zlaza

ER-alfa ER-C1 +++

HO O ISOFLAVON

FYTOESTROGEN - ER-beta ER-f3 : + ++ Tt ++

Fvtoestrogeny — selektivhi modulatory receptort estrogent — Bezpednost potravin

- EFSA védecké stanovisko o bezpecnosti fytoestrogenti (isoflavonti) v doplricich stravy (DS)
uréenych pro zeny v perimenopauze a postmenopauze

* hlavnimi isoflavony jsou genistein, daidzein, glycitein, formononetin, biochanin A ...

* Isoflavony v denni davce 35 -150 mg nevykazuji v observacnich studiich zvysené riziko rakoviny
prsu.

* |soflavony v denni davce 150 mg podavané po dobu 30 mésicl nemaji zadny vliv na tloustku
endometria a ani nevedou k histopatologickym zménam v déloze.

EFSA ANS Panel (2015). Scientific opinion on the risk assessment for peri- and post-menopausal women taking food
supplements containing isolated isoflavones. EFSA J 13: 342
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KLIMAKTERICKY SYNDROM - VASOMOTORICKE OBTIZE

B FYTOESTROGENY
* FLAVONOIDY
FLAVANONY
8-prenylnaringenin
ISOFLAVONY

Genistein
* Daidzein, Glycitein

Biochanin A
* Formononetin

The potential health effects of dietary phytoestrogens - PMC —————

Chmel otacivy
Y (Humulus lupulus)

Jerlin japonsky (Sophora japonica)
¥ Genistein, Genistin
; & Sophoricosid

Isolation of antiosteoporotic compounds from seeds

of Sophora japonica. - Abstract - Europe PMC

/. Sdéja lustinata
(Glycine max)

2 Cerveny jetel
Lo (Trifolium pratense)

* Genovy polymorfismus
Pouze 30 - 40 % populace ma
schopnost preménit daidzein
na biologicky aktivnéjsi ekvol.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC5429336/
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KLIMAKTERICKY SYNDROM - PSYCHICKE OBTIZE

Tryptophan

B) ROSTLINNE EXTRAKTY PR | 5

A Safran sety Tryptamine
¥ (Crocus sativus) L

emochi stabilita
dobrandlada {4 SEROTONIN
kvalitni spanek

vSechny druhy N-acetyl Vserotonin

mm) VITAMINY a MINERALY eiaasmbe. |4 MELATONIN
rytmu

e ZmirAuje: nervozitu, podrazdénost, uzkost,
pfechodné vyéerpani, lehéi poruchy spanku ... 7

* Kombinaci hof€iku s vitaminem Bg se zvySuje ucinnost proti stresiﬂ_/

* Podporuji normalni psychickou ¢innost.
e ZmirAuji unavu a vycerpani.

Podporuji normalni metabolismus homocysteinu

7. SUKL - Prehled lé¢iv 8. Nafizeni Komise (EU) &. 432/2012, kterym se zfizuje seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni
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KLIMAKTERICKY SYNDROM - VASOMOTORICKE OBTIZE

| Plosticnik hroznovity (Cimicifuga racemosa, Actaea Racemosa, Black cohosh)

ﬁ‘#! Neni znam mechanismus uéinku ani podstatné slozky zodpovédné za zlepSeni pfiznaku
EEES klimakterickych potizi. 8

4 - A 4 _ )
REGISTROVANY LEK & DOPLNEK STRAVY
4.1 TERAPEUTICKE INDIKACE ZDRAVOTNI TVRZENI (on hold) 10
« K ulevé od klimakterickych potizi, jako * Podpora komfortu pfi menopauze.
jsou navaly horka a nadmeérné poceni. * Podpora normalniho stavu kosti.
. Bez porady s lékafem nema byt uzivan * Podpora funkce lymfatického systému.
po dobu EeiSesBimesict: OMEZENi PRO POUZITi ®
4.4 ZVLASTNI UPOZORNENI NeiVVES ] o , . . s
* Nejvyssi prfipustné mnozstvi v denni davce
* Pfi onemocnénim jater v anamnéze se nesmi prekrocit 40 mg (suSeny kofen a
vyzaduji jaterni testy. oddenek).
- J - Y

.
8 . L%y 9 L . . . in10. Statn{ IR I
. | | Voditka | bl . | tnicl P sch 1 .
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Soja lustinata (Glycine max)

‘S ISOFLAVONY
L Genistein (50%), Daidzein, Glycitein

4 )

mm) NAVALY HORKA 1

84 postmenopauzalnich zen (dokoncilo 68 zen)
s frekvenci navali ~6/den.

e Skupina SYNTETICKY GENISTEIN
30 mg denné po dobu 3 mésice (12 tydn()

Frekvence navalu horka

se shizila o0 21% oproti skupiné placebo
skupina GENISTEIN (n=32): snizeni 51%

L skupina PLACEBO (n=36): snizeni 30%

Cerveny jetel (Trifolium pratense)

B |ISOFLAVONY
Biochanin A, Formononetin

.
mm) NAVALY HORKA 2

30 Zen po menopauze (amenorea > 12 mésicl)
s frekvenci navald horka > 5/den.

« Skupina ISOFLAVONY Z CERVENEHO JETELE
80 mg denné po dobu 3 mésice (12 tydnu)

Frekvence navalu horka

se shizila 0 44% oproti skupiné placebo
skupina ISOFLAVONY: snizeni 44% (2. faze)
skupina PLACEBO: bez snizeni (16% v 1. fazi) )

-

11. The effect of synthetic genistein on menopause symptom managementin healthy postmenopausal women: A multi-center,

randomized, placebo-controlled study — ScienceDirect 12. Isoflavones from red clover (Promensil) significantly reduce
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KLIMAKTERICKY SYNDROM - PSYCHICKE OBTIZE

/ V4
mm) UZKOST a DEPRESE '

86 postmenopauzalnich zen (dokoncilo 76 zen)
s pfiznaky uzkosti a deprese.

Na skale klimakterickych pfiznaku (GCS):

* Skupina SAFFRON EXTRACT
14 mg 2x denné po dobu 3 mésice (12 tydn()

snizeni 0 33% (uzkost)

snizeni 0 32% (deprese)
* Skupina PLACEBO

zvyseni o 7% (uzkost)

snizeni o 9% (deprese)

Cerveny jetel (Trifolium pratense)

B |ISOFLAVONY
Biochanin A, Formononetin

/ -
m) UZKOST a DEPRESE '
109 zen ve veku > 40 let

Celkoveé skore na skale uzkosti a deprese
(HADS):

« Skupina ISOFLAVONY Z CERVENEHO JETELE
80 mg denné po dobu 3 mésice (90 dnu)
snizeni o 76% (uzkost)
snizeni o 78,3% (deprese)
* Skupina PLACEBO
snizeniv priaméru o 21,7%
(Uzkost i deprese)




KLIMAKTERICKY SYNDROM - PSYCHICKE OBTIZE

m Sacholan (Magnolia, viechny druhy)

4 N\

N P . )
KLINICKE VYUZITi 1® SLOZENI PATENTOVANEHO EXTRAKTU 19

* Ke zvladani neklidu a nespavosti * LIGNANY ziskavané z kary raznych rostlinnych
druhG rodu MAGNOLIA.

* Proti pribirani na vaze,
véetné pribirani na vaze v dusledku
nedostateéného spanku.

* Extrakt obsahuje
alespon dvé biologicky aktivni slozky z uvede-
nych ucinnych latek:

« DOPORUCENE DAVKOVANI HONOKIOL - MAGNOLOL - MAGNOFLORIN

« 200 - 600 mg denné 2% extraktu * Extrakt je standardizovan na
2% HONOKIOLU z celkové hmotnosti extraktu

* Prodlouzené uvolnovani pro udrzovani

ucinné hladina extraktu
_ J Y,

15. SloZeni a zplisoby pouZiti extraktd z rostlin rodu Magnolie US6814987B2 - Compositions and methods of use for

extracts of magnoliaceae plants - Google Patents
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KLIMAKTERICKY SYNDROM - PSYCHICKE OBTIZE

(‘?, Sacholan (Magnolia, viechny druhy)

] )6

-

PROKAZANA UCINNOST - STUDIE 19

50 respondentu ve véku 30 - 55 let s pfiznaky
mirneé uzkosti nebo nervozity

e MAGNOLIA EXTRAKT
200 mg 2% extraktu 2-3x denné

» 78% ucastnikul potvrdilo u¢innost:

navozeni psychického uvolnéni bez pocitu ospalosti
» 74% ucastnikul potvrdilo u¢innost:

navozeni klidného spanku bez sedativniho ucinku

J

15. SlozZeni a zplisoby poutZiti extraktl z rostlin rodu Magnolie US6814987B2 - Compositions and methods of use for
extracts of magnoliaceae plants - Google Patents
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MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?

mm) VASOMOTORICKE OBTIZE - NAVALY HORKA a NOGNi POCENI

Isoflavones from red clover (Promensil) significantly reduce menopausal hot flush symptoms
compared with placebo - PubMed

ISOFLAVONY v davce 80 mg denné

The effect of synthetic genistein on menopause symptom management in healthy postmenopausal

women: A multi-center, randomiz | -controll t — ScienceDirect

SYNTETICKY GENISTEIN v davce 30 mg denné

Ve

SUKL - Prehled l&Civ

1 tableta obsahuje 2,8 mg suchého extraktu
1 tableta 2x denné (rano avecer)
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MENOPAUZALNI KOMFORT - DOKAZEME UDELAT MAXIMUM ?

mm) PSYCHICKE OBTIiZE - NERVOZITA / UZKOSTI / DEPRESE / PORUCHY SPANKU

Improvement of postmenopausal depressive and anxiety symptoms after treatment with
isoflavones derived from red clover extracts - PubMed

ISOFLAVONY v davce 80 mg denné

The Effects of a Saffron Extract (affron®) on Menopausal Symptoms in Women durin
Perimen - A Randomi D le-Blind, Pl -Controll t - PM

SAFFRON EXTRAKT v davce 14 mg 2x denné (28 mg dennég)

US6814987B2 - m itions and meth f for extracts of magnoli lants -
Google Patents

MAGNOLIA EXTRAKT (2% HONOKIOL) MAGNOLIA EXTRAKT (6% HONOKIOL)
vdavce 200 mg 2-3x denné vdavce 134 mg 1-2x denné

(400 -600 mg denné) (134 -268 mg denné)
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Femiflavonforte

doplnék stravy / vyzivovy doplnok

POHODOVE PRES PRECHOD

Extrakt z Cerveného jetele

Extrakt z jerlinu japonského
Extrakt z vinné révy

Extrakt z ostropestice maridnského
Vitaminy B¢, B;,, D

Kyselina listova

60 Gbie

Magnolie forte

doplnék stravy / vyZivovy doplnok

Extrakt z magnolie

VAS KLID POD PRIRODNi KONTROLOU

Magnolie se pouZivé témér 2 000 let
a je soucasti oficialniho cinského lékopisu.

wvolfioy,
e dn,
e‘& o

tablet ‘°‘ ’ ( \
0 >

tabliet

B




M, Cerveny jetel FYTOESTROGENY
TR g . R, | (Trifolium pratense) ~
® 3 ¢! 4
Femiflavon/forte S A
doplnék stravy / vyzivovy doplnok & A - . 40 -80 mg /den
POHODOVE PRES PRECHOD R Stz oy Jerlinjaponsky Biochanin A
IR . i (Sophora japonica) .
Extrakt z Cerveného jetele 3 _ Formononetin
Extrakt z jerlinu japonského 3R g Y . .
Extrakt z vinné révy : > i ; i - Genistein
Extrakt z ostropestice maridnského - e A | &
Vitaminy B, B,,, D . . .
KYSE"na"StOVé \;\,‘ ’»,,/2. g 4 ‘ ‘:. k. : @ ) 2 Ost ropest‘r’ec
A\ S WES. . mariansky R ;
60 ik Ao ()T - n'?;rianum) OCHRANNE
N Y ANTIOXIDANTY
rozdil ---J-- pied podanim —%— po podani | —~y o acE T : > S lb
; Révavinna " yi '? l
| (Vitis vinifera) _ esveratro

Podporuji normalni psychickou ¢innost.

e ZmirAuji unavu a vycerpani.

Podporuji normalni metabolismus homocysteinu.

Podporuje kostni metabolismus.




Magnolie forte

doplnék stravy / vyZivovy doplnok

Extrakt z magnolie

Magnolie se pouziva témérf 2 000 let
a je soucasti oficialniho cinského Iékopisu.

& \ -

NGt

SlozZeni a zplisoby pouziti extraktt z rostlin rodu Magnolie
US6814987B2 - Compositions and methods of use for

extracts of magnoliaceae plants - Google Patents

MAGNOLIA EXTRAKT (2% HONOKIOL)
vdavce 200 mg 2-3x denné
400 - 600 mg denné

MAGNOLIA EXTRAKT (6% HONOKIOL)
vdavce 134 mg 1-2x denné
134 - 268 mg denné

1. Vrstva
100 mg extraktu 6% HONOKIOL
1. Vrstva

34 mg extraktu 6% HONOKIOL
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Femiflavonforte

doplnék stravy / vyzivovy doplnok

Extrakt z Cerveného jetele

Extrakt z jerlinu japonského
Extrakt z vinné révy

Extrakt z ostropestice maridnského
Vitaminy B6, Bu, D

Kyselina listova

60 i

Magnolieforte

doplnék stravy / vyZivovy doplnok

Extrakt z magnolie

Magnolie se pouzivéd téméf 2 000 let
a je soucasti oficialniho cinského lékopisu.

602 |

[ ¢
T
P b

Mikronizace

Plvodni ¢astice latky jsou rozdrobnény az na
velikost nékolika mikrometr(, ¢imz mnoho-
nasobné zvétsi svij celkovy povrch.
Dlsledkem je zvySeni rozpustnosti a
biologické dostupnosti, coztaké umoznuje
snizit davkovani.

Ministerstvo primyslu a obchodu CR
ohodnotilo technologii spole¢nosti Favea
jako ,,Inovaci roku 2001

Dvouvrstvé tablety

Dvouvrstvé tablety umoznuji kontrolované
uvoliovanive dvou etapach:

1. Vrstva: Rychlé uvolnéni pro rychly nastup
ucinku.

2. Vrstva: Pomalé a postupné uvolhovani pro
udrzeni uc¢inné hladiny.

Tato kinetika umoznuje optimalni nastaveni
a udrzovani koncentrace ucinnych latek v
case.



Femiflavon forte

doplnék stravy / vyzivovy dopinok

Extrakt z Cerveného jetele
Extrakt z jerlinu japonského

Magnolie forte

»  doplnék stravy / vyzivovy doplnok
Extrakt z magnolie

VAS KLID POD PRIRODNI KONTROLOU

Magno 0 let

FAVEA nabizi vysoce kvalitni a u¢inné vyrobky.

FAVEA vyrabi své produkty ve farmaceuticky licencovaném zarizeni za podminek

STV ER e NI VCABVAMNA Good Manufacturing Practice (GMP).

GMP je soubor opatreni, ktery minimalizuje riziko, ze by se mohl dostat na trh
pfipravek nevyhovujici kvality ¢i nevhodny pro zamyslené pouziti, coz predstavuje

VRl oI  GCRYYYige]ol=] systém ochrany spotrebitele.
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