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DEFINICE A ZAKLADNI POJMY —

‘ PROBIOTIKA definuje Sveétova zdravotnicka organizace (WHO) jako zivé mikroorganismy,
které pfi podavani v priméreném/dostateéném mnozstvi maji pfiznivy vliv na zdravi
prijemce/c¢lovéka.

e Osidli GIT dlouhodobé (rezidentni lactobacily) nebo kratkodobé (transientni saccharomyceta).

e Kazdy €lovék ma v travicim traktu pfiblizné 1,5 kilogramu mikroorganismd. Zivé
mikroorganismy podavané peroralné mohou travici trakt osidlovat, mnozit se a
vytvaret kolonie. Zivé/Zivotaschopné buriky probiotik proto oznadujeme jako
koloniformni jednotky (CFUs = Colony Forming Units, davkujeme zpravidla > 10° CFU).*

* Mezinarodni doporuceny postup, s ucinnosti od roku 2017, urcuje vyrobcim
jednotna pravidla pro oznacovani pripravkt s obsahem probiotik.

Best Practices Guidelines for Probiotics, 2017, CRN-IPA-Best-Practices-Guidelines-for-Probiotics.pdf (crnusa.org)

- SYNBIOTIKA jsou pripravky, zpravidla doplnky stravy, které obsahuji souc€asné
probiotika a prebiotika. Priznivé ucinky obou slozek se tak vzajemné podporuiji.
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DEFINICE A ZAKLADNI POJMY —

‘PREBIOTIKA jsou nestravitelnou slozkou potravy, ktera podporuje rust nebo aktivitu
strevni mikrobioty. Zpravidla se jedna o tézko stravitelné nebo nestravitelné rostlinné
oligosacharidy a polysacharidy, které zname pod pojmem vlaknina.

* Prebioticka vlaknina, napfr. cekankovy inulin, ¢astecné hydrolyzovana guarova guma
(PHGG) nebo psenicny dextrin, se v tlustém strevé stava substratem pro strevni
mikrobiotu, ktera vlakninu fermentuje za vzniku uzitecnych mastnych kyselin
s kratkym retézcem (SCFA) — kyselina octova, propionova, maselna.

I:> SCFA snizuji hodnotu pH ve streve, coz
» podporuje rust pratelskych bakterii: Bifidobacterium a Lactobacillus
 potlacuje rust pH senzitivnich patogenu: Clostridium a Enterobacteriaceae

I:> Butyrat, resp. kyselina maselna, ktera patfi mezi SCFA, je klicovym zdrojem energie
pro kolonocyty (moduluje vstrebavani sodiku a vody z tlustého streva).

The role of short-chain fatty acids in the interplay between diet, gut microbiota, and host energy metabolism
Gijs den Besten et al., https://www.jlr.org/article/S0022-2275(20)35124-5/fulltext#tbl1
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DEFINICE A ZAKLADNI POJMY —

‘ EUBIOTIKA jsou produkty ristu a mnozeni probiotik, jedna se o metabolity probiotik.
Pusobi priznivé v travicim traktu a upravuji funkci stfevni sliznice.

Statni Ustav pro kontrolu léciv (sukl.cz); Komplexni péce o vase zazivani - Hylak Forte | Hylak.cz

#POSTBIOTIKA jsou bioaktivni latky produkované v procesu fermentace bakteriemi
strevni mikrobioty. Mezi postbiotika fadime zejména SCFA. Klicovou roli hraje kyselina
maselna (butyrat) jako preferovany zdroj energie pro kolonocyty. BUTYRATE INFUSION - Favea Plus

I:> EUBIOTIKA a POSTBIOTIKA, ktera se uzivaji peroralne, vytvareji ve streve
e vhodné podminky pro rust pratelskych bakterii: Bifidobacterium a Lactobacillus

# PARAPROBIOTIKA jsou inaktivovana (tyndalizovand) probiotika (cela bunécna struktura)
nebo bakterialni |yzéty Z prOblC)tlk GYNELLA Flora — Gynella; Immunodrop (glimcare.cz)

* t¢. mame k dispozici paraprobiotika k oralni, vaginalni a ocni aplikaci
* posiluji rovnovahu rezidentniho mikrobiomu a pfiznivé ovliviiuji imuno/zanétlivou
reakci
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https://www.hylak.cz/
https://www.hylak.cz/
https://www.hylak.cz/
https://www.hylak.cz/
https://faveaplus.cz/produkt/butyrate-infusion/
https://faveaplus.cz/produkt/butyrate-infusion/
https://faveaplus.cz/produkt/butyrate-infusion/
https://faveaplus.cz/produkt/butyrate-infusion/
https://www.gynella.com/produkt/gynella-flora/
https://www.gynella.com/produkt/gynella-flora/
https://www.gynella.com/produkt/gynella-flora/
https://www.glimcare.cz/pripravky/volne-prodejne-pripravky/immunodrop.htm
https://www.glimcare.cz/pripravky/volne-prodejne-pripravky/immunodrop.htm

VYVOJ PROBIOTIK

> |. GENERACE - kysané mlééné vyrobky, llja Me¢nikov 1900 - 1907

* dlouhodoba konzumace kyselych mlék vytésnuje hnilobné bakterie z traviciho traktu,
¢imz se odstrani i tvorba toxickych produktu, které otravuji makroorganismus

/v’ L . “/
|:> Il. GENERACE - prumyslova vyroba probiotik p‘;%\ o 29 |
* tablety, tobolky bez dalsi technologické upravy AR -

|:> Ill. GENERACE - technologicka ochrana pro zvyseni stability a zivotaschopnosti

v procesu vyroby (lyofilizace) — po dobu skladovani — pri prachodu travicim traktem
(ochranna matrice, mikroenkapsulace, acidorezistentni/enterosolventni obal)
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» V- GENERACE = biofiimova probiotika o2t / 7= ’771’;‘ d\j,\\\i\
v acidorezistentni tobolce ".%* ’: : /,Ij»;,; £ 1\5?[



VYVOJ PROBIOTIK — BAKTERIE TVORI

Biofilm Forming Lactobacillus: New Challenges for the

/ lanktonické /;:__ S~ J\T\\.\ Development of Probiotics, Maria José Salas-
/ / P i ) - ,'/__’_’L;\ :(\\ a Jara, Alejandra llabaca, Marco Vega, and Apolinaria
/ (volne) bakterie \—= Jr ‘—_:_;.’7’1‘ :“:_’ -—7 Garcia; Microorganisms. 2016 Sep; 4(3): 35.

Gy S5l S

‘| ._E___/:' 1// ‘:_/_—-.; \:_/:'-. / https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5039595/
N ey X ) THEE ol 7
- TS = T N = = =
\ )

bakterie v biofilmu

# Biofilm je prisedlé spolecenstvi mikroorganismu
* bakterie jsou pripojeny k substratu a k sobé navzajem
e zabudované do matrice, kterou samy produkuji (EPS — exopolysacharidy)

- Bakterie v biofilmu vykazuji zménu vlastnosti oproti své planktonicke (volné) formeé

* zvySenda odolnost vuci pusobeni vnéjsich faktord
 véetné zvysené odolnosti vuci pH, travicim enzymum proti a pusobeni antibiotik
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— UNIKATNI CESKY PATENT
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bakterie v biofilmu

# Bakterie kultivované na specialnim potravinarskem nosici se zacnou chovat tak,
jako by se nachazely na strevni sliznici a vytvoFi biofilm uz pfi vyrobé

# Bakterie podavané ve formé biofilmu lépe adheruji na strevni sliznici
* vytvori na sténeé streva ochrannou a stimulacni vrstvu
 zaujimaji tak pevné strategickeé pozice na sliznici a svou pritomnosti dokazou lépe

»

vytésnovat nezadouci patogeny

Bifidobacterium lactis biofilm
Lactobacillus acidophilus biofilm

«




JiaHenp N = Jide) ][0 <\ — POSTBIOTIKA (SCFA / BUTYRAT)

PREBIOTIKUM (FERMENTOVATELNA) VLAKNINA
PROBIOTIKUM == STREVNI MIKROBIOTA == SCFA (BUTYRAT)

INTEGRITA STREVNI BARIERY

‘fi N O f“ = GRCR I-tvorba mucinu
)

: signalni cesta oharkové burik
il g o p y

- tésna spojeni

Frontiers | Potential of Prebiotic Butyrogenic Fibers in Parkinson's Disease (frontiersin.org)

Q Q Q IMUNOMODULACNI UCINEK

GPCR (receptor spojeny s G proteinem)
v enterocytech

HDAC (histondeacetyladza)
v imunitnich burikdch (makrofagy)

© nETABOLICKY UEINEK

EEC (enteroendokrinni burika)
produkuje peptidy PYY a GLP-1

PYY (peptid YY) — zpomaluje vyprazdnovani
zaludku i stfevni tranzit a potlacuje chut k
jidlu

GLP-1 (glukagonu podobny peptid-1)
stimuluje sekreci inzulinu

PharmDr. Jana Matuskova


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fneur.2019.00663/full

PROBIOTIKA — IMUNOMODULACE: ||, - Thl

s * T-lymfocyty jsou bunky imunitniho systému,
@ @ které se ucastni specifické imunitni odpovedi.
Thl Th2

* Thl a Th2 jsou T-helpers/pomocné lymfocyty.

IMUNOMODULACE

PROBIOTIKA ovlivauji imunitni odpovéd vyrovnanim distribuce na urovni
T-helperl (primarné Th1l a Th2) a expresi cytokinl a chemokinu.

PROBIOTIKA tak pGsobi smérem k OBNOVENI ROVNOVAHY mezi dvéma
(Th1l a Th2) imunitnimi obrannymi procesy.

Vyvoj ,alergické” (Th2) nebo ,tolerantni” (Thl) imunitni odpoveédi: IL-12
stimuluje posun smérem k Thl. IL-10 stimuluje posun smérem k Th2,.
Bunky Th3 prostfednictvim produkce ristového faktoru-p (TGF-B) pak dale
podporuji trend smérem k toleranci. Imunoglobulin IgA prispiva k rozvoji

zdravé slizniéni imunity, zatimco imunoglobulin IgE muze aktivovat zirné
bunky a zpusobit alergické priznaky.

https://ifmv.cz/th1-th2-a-imunita/; Probiotical Cell Fragments (PCFs) as “Novel Nutraceutical Ingredients” (scirp.org)
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VICESLOZKOVA PROBIOTIKA — DIVERZITA MIKROBIOTY - ZKRIZENE INTERAKCE

Aktivni latky v 1 tobolce

mnoZstvi

% DRHP

Inulin

50 mg

Bifidobacterium breve (BB-G95)

Lactobacillus casei (Lc-11%)

Lactobacillus plantarum (Lp-115°%)

Streptococcus thermophilus (St-21™)

Lactobacillus rhamnosus (Lr-32%)

Lactobacillus sporogenes LactoSpore®

Lactobacillus acidophilus (La-14%)

Bifidobacterium bifidum (Bb-02™)

Bifidobacterium lactis (BI-04°)

Lactobacillus bulgaricus (Lb-87)

Bifidobacterium infantis (Bi-26™')

Bifidobacterium longum (BI-05)

Bifidobacterium lactis biofilm

Lactobacillus acidophilus biofilm

10 x 10°
CFU

<«

=
N

JVitamin C

12 mg

15

[y
=

Avitamin D

0,75 pg

15

PRIKLAD

Nékteré butyrogenni bakterie (Eubacterium rectale ATCC
33656) fermentuji vlakninu za vzniku BUTYRATU a
soutasné také vytvareji BUTYRAT konverzi z ACETATU
vytvoreného jinymi bakteriemi (Bifidobacterium lon-
gum NCC2705) pfi fermentaci vldkniny.

Vzdjemné interakce mezi Bifidobacterium longum subsp. longum
NCC2705 a Eubacterium rectale ATCC 33656 vysveétluji bifidogenni a
butyrogenni uc¢inky arabinoxylanovych oligosacharidt - PMC

PharmDr. Jana Matuskova
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VICESLOZKOVA PROBIOTIKA — DIVERZITA MIKROBIOTY — ZKRIZENE INTERAKCE

Aktivni latky v 1 tobolce

mnoZstvi

% DRHP

- Inulin

50 mg

-lBifiduhacterium breve (BB-G95)

Lactobacillus casei (Lc-11%)

Lactobacillus plantarum (Lp-115°%)

Streptococcus thermophilus (St-21™)

Lactobacillus rhamnosus (Lr-32%)

Lactobacillus sporogenes LactoSpore®

Lactobacillus acidophilus (La-14%)

Bifidobacterium bifidum (Bb-02™)
Bifidobacterium lactis (BI-04%)

-| Lactobacillus bulgaricus (Lb-87)

Bifidobacterium infantis (Bi-26™')

Bifidobacterium longum (BI-05)

Bifidobacterium lactis biofilm

- Lactobacillus acidophilus biofilm

10 x 10°
CFU

<«

16.|Vitamin C

12 mg

15

17.Vitamin D

0,75 pg

15

2

PREBIOTIKUM

FERMENTOVATELNA
DIETNI VLAKNINA

PROBIOTIKUM
LACTOBACILLUS

+ BIFIDOBAKTERIE
STREPTOCOCCUS

THERMOPHILUS

PROBIOTIKUM

bakterie mlécného
kvaseni

bifidogenni bakterie

PharmDr. Jana Matuskova



JEDNOSLOZKOVA PROBIOTIKA — KLINICKY PROKAZANY UCINEK

» PRO KAZANY’ Oél N E K Evidence  Study type

level
Step 1* Systematic review of randomized trials
‘ rOd - d ru h - kme n Step 2* Randomized trials with consistent effect, without systematic review
[ klinicky aéinna' da'vka (CFU) Step 3* Supported by a single randomized controlled trial**
. e p . Step 4 Case-series, case—control studies, or historically controlled studies**
‘ kl inic ke Stu d 1S Step 5 Mechanism-based reasoning

* uznavany medicinsky postup

v
v
Levels of evidence in evidence-based medicine for treatment
benefits in response to the question:
,Does this intervention help?”
(adapted from The Oxford 2011 Levels of Evidence,
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine)

WGO Global Guidelines, 2023
probiotics-and-prebiotics-english-2023.pdf (worldgastroenterology.org)

PharmDr. Jana Matuskova
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JEDNOSLOZKOVA PROBIOTIKA — KLINICKY PROKAZANY UCINEK

# Lacticaseibacillus (Lactobacillus) rhamnosus GG
« AKUTNI PRUJEM (DETI) - LECBA V)
* vdenniddvce 10 x 10° CFU (10*° CFU) po dobu 5 — 7 dni

# Lacticaseibacillus (Lactobacillus) rhamnosus GG
« AKUTNi PRUJEM PRI PODAVANI ATB (DET! a DOSPEL{) - PREVENCE Y
* Prevence dospéli: 10 x 10° CFU (10%° CFU) 2x denné
* Prevence déti: 10 x 10° CFU (10*° CFU) denné po dobu 5 — 7 dni

# Lacidofil (Lacticaseibacillus rhamnosus 95% + Lactobacillus helveticus 5% )
« AKUTNi PRUJEM véetné ATB (DOSPELI + DETI) — LECBA a PREVENCE 2
* Prevence: 2 x 10° CFU (1 tobolka) denné
» Lécba dospéli a déti od 2 let: v davce 1-2 tobolky 3x denné
» Lécba kojenci a batolata: 2 x 10° CFU (1 tobolka) denné

1) probiotics-and-prebiotics-english-2023.pdf (worldgastroenterology.org)
2) SUKL - PFehled lé&iv
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JEDNOSLOZKOVA PROBIOTIKA — KLINICKY PROKAZANY UCINEK

 Streptococcus salivarius K-12 (Bactoblis®) — oralni mikrobiota
m) ORL IMUNITA (dutina ustni — krk — stfedousi) v ddvce 2 x 10° CFU denné

 Streptococcus salivarius M-18 (Dentoblis®) — oralni mikrobiota
# ORL IMUNITA + USTNi HYGIENA (zuby — dasné — parodont) v ddvce 5 x 108 CFU denné

* Lacticaseibacillus (Lactoobacillus) paracasei GMNL-32 & GMNL-133 (Dermalaczyn®)

# IMUNITA / ATOPICKA DERMATITIDA (svédivost kize — skére piiznakda AD)
v ddvce 2 x 10° CFU denné

* Lacticaseibacillus (Lactoobacillus) paracasei LP-33 (Rhinozyn®)

mm) IMUNITA / ATOPICKA RINOKONJUNKTIVITIDA (o&ni + nosni pFiznaky)
v ddvce 2 x 10° CFU denné

* Lacticaseibacillus (Lactoobacillus) paracasei SD-5275 (Lpc-37°)
# DUSEVNI POHODA / STRES v ddvce 17 x 10° CFU denné



Streptococcus Salivarius K-12 msp PREVENCE OPAKOVANYCH INFEKCI

Pilotni studie - profylakticka ucinnost oralniho probiotika
Streptococcus salivarius K12 v prevenci rekurentnich faryngo-
tonzilarnich epizod u détskych pacientt ve véku 6 — 7 let

celkovd nemocnost — pocet
infekénich epi e

Pilot study to explore the prophylactic efficacy of oral probiotic S. Salivarius K12
in preventing recurrent pharyngo-tonsillar episodes in pediatric patients

Giulia Marini et al., Int J Gen Med. 2019; 12: 213-217
https://www.ncbi. nlm.nih. gov/pmc/artlcles/PMC6556466/

DETI NEBYVAJI TAK CASTO
NEMOCNE

# Podavani Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dnu
 Sledovani po dobu 12 mésicu
* 3 x4 mésice: Casové useky na grafu: 1, 2, 3,4

* Potvrzeno ve studii

* sniZzeni nemocnosti .

* snizeni uzivani antibiotik
 zlepSeni celkové kvality Zivota
A Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dnt * snizeny pocet absenci ve Skole

skupina A: n = 50 déti * mensim poctem pacientl podstupujicich tonsilektomii
skupina B: n = 50 déti

B kontrola


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marini%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31239754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/

Streptococcus Salivarius K-12 msp PREVENCE OPAKOVANYCH INFEKCI

RSt 'zg::;'ta:'a'esl'(‘)' =N Pilotni studie - profylakticka ucinnost oralniho probiotika
\"

Streptococcus salivarius K12 v prevenci rekurentnich faryngo-
tonzilarnich epizod u détskych pacientt

Pilot study to explore the prophylactic efficacy of oral probiotic S. Salivarius K12
in preventing recurrent pharyngo-tonsillar episodes in pediatric patients

Giulia Marini et al., Int J Gen Med. 2019; 12: 213-217
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/

DETI NEBYVAIJI TAK CASTO
NEMOCNE

NEMUSI TAK
CASTO UZiVAT ANTIBIOTIKA

‘ Podavani Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dnu
 Sledovani po dobu 12 mésicu
3 x 4 mésice: Casové useky na grafu: 1, 2, 3, 4

m A Streptococc

nutnost podavani léciv — ATB
pocet davek

* Potvrzeno ve studii

* snizeni nemocnosti

* sniZeni ufivani antibiotik 4
 zlepSeni celkové kvality Zivota

93

* snizeny pocet absenci ve skole
* mensim poctem pacientl podstupujicich tonsilektomii

A Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dni m B kontrola


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marini%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31239754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/

Streptococcus Salivarius K-12 msp PREVENCE OPAKOVANYCH INFEKCI

absence ve $kole Pilotni studie - profylakticka ucinnost oralniho probiotika
celkovy pocet dnu iné Streptococcus salivarius K12 v prevenci rekurentnich faryngo-
tonzilarnich epizod u détskych pacientt

DETI NEBYVAIJI TAK CASTO
NEMOCNE

Pilot study to explore the prophylactic efficacy of oral probiotic S. Salivarius K12
in preventing recurrent pharyngo-tonsillar episodes in pediatric patients

Giulia Marini et al., Int J Gen Med. 2019; 12: 213-217
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/

NEMUSI TAK
CASTO UZiVAT ANTIBIOTIKA

NECHYBI TAK CASTO
VE SKOLE

# Podavani Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dnu
 Sledovani po dobu 12 mésicu

m A Streptoco

absence ve $kole * 3 x4 mésice: Casové useky na grafu: 1, 2, 3,4

pocet dnli na jedno dité
» Potvrzeno ve studii

18,5 * snizeni nemocnosti

* snizeni uzivani antibiotik

 zlepSeni celkové kvality Zivota

* sniZzeny pocet absenci ve skole .

* mensim poctem pacientl podstupujicich tonsilektomii

5

B kontrola

A Streptococcus salivarius K12 po dobu 90 dni


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marini%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31239754
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6556466/

Streptococcus Salivarius M-18 =% USTNI HYGIENA

m) FAKTA

* nejsilnéjsi ochranné prirodni probiotikum pro prostredi lidskych ust
* ucinné kolonizuje ustni dutinu

e produkuje jedinecné antimikrobialni latky (napr. Salivaricin M), které inhibuji hlavni zubni
patogeny (napf. Streptococcus mutans, Porphyromonas gingivalis a Aggregatibacter
actinomycetemcomitans)

* vykazuje enzymatickou aktivitu rozkladajici plak (dextranaza) a neutralizujici kyselost (ureaza)
 snizuje vyskyt plaku a klicovych patogent zpUlsobujicich zubni kaz u déti
* snizuje mnozstvi prozanétlivych cytokind (IL-6 a IL-8)

* snizuje vyskyt klicovych patogen( zpUsobujicich zubni kaz a zanét dasni u dospélych (napt.
Streptococcus mutans a Porphyromonas gingivalis)

1. Sandeep Lawande. Probiotics for management of periodontal disease: a novel therapeutic strategy.)] Pharmacol, 2(4):41-46,(2012). 2. AditiMathur,LalitMathur, BalajiManohar,
HemantMathur, Rajesh Shankarapillai, et al. Antioxidant therapy as monotherapy or as an adjunct to treatment of periodontal disease. J Indian Soc Periodontol, 17(1):21-24, (2013). 3.
Anirban Chatterjee,Hirak Bhattacharya, AbhishekKandwal. Probiotics in periodontal health and disease-review.J Indian Soc Periodontol, 15(1): 23-28, (2011). 4. Jeremy P.Burton, Philip
A.Wescombe, Jean M.Macklaim, Melissa H.C.Chai, Kyle MacDonald,et al. Persistance of the oral probiotic Streptococcus salivarius M18 is dose dependent and megaplasmid transfer
can augment their bacteriocin production and adhesion characteristics. PLOS ONE ,8(6):e65991, (2013). 5. Iva Stamatova and Jukka H. Meurman. Probiotic: Health benefits in the
mouth Am J Dent, 22(6):329-338, (2009). 6. Broekaert 1) and Walker WA. Probiotics and chronic disease. J ClinGastroenterol,2006; 40: 270-274, (2006).



Streptococcus Salivarius M-18 msp REDUKCE ZUBNIHO PLAKU / KAZU

Snizeni zubniho plaku u déti Snizeni poctu bakterii zubniho kazu u déti

ZLEPSUJE USTNI HYGIENU

Mutans streptococci (Saliva)

x PO VYCISTENI zZUBU.
a
E v r ’
= AT MA ZDRAVE ZUBY. B Kontrola
,3 M Bactodent
pred studii  béhem studie (Dentoblis®)
o Dextranaza: Lubnj
] - odbourava zubni plak N\ Pa,,/e _
(dextran je jednim g&‘s
z hlavnich polysacharidi N
; <7 =
o - _ _ zubniho plaku) s =
Di Pierro et al. (2015)Clin Cosmet Investig Dent 7:107-113Zdroj & Dredzs: cE> e
- neutralizuje kyselost e s
S N

® Antibakterialni aktivita:
- patogeny dasni a zubi




Lactobacillus Paracasei LP-33 mp ALERGICKA RYMA

#Lé(":ba celorocni alergické rymy pomoci bakterii mlééného kvaseni

#80 déti (LP-33 = 60) + (placebo = 20) s rinokonjunktivitidou sledovano po dobu 30 dnu
« GRAF UKAZUJE: ULEVA OD PRiIZNAKU PO 4 TYDNECH LECBY (LP-33 versus placebo)

FREKVENCE

O vychozi Groven
B 1 mésic

nosni
pfiznaky

ZMIRNUJE PRIZNAKY
ALERGICKE RYMY

AT TU OBTiZNOU SEZONU

LEPE ZVLADNETE

ocni omezeni

pfiznaky aktivit

2. Treatment of perennial allergic rhinitis
with lactic acid bacteria

Ming Fuu Wang et al., Pediatr Allergy Immunol 2004
Apr; 15(2): 152-8.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15059192/

Studie naznacuje, ze podavani
Lactobacilius Paracasel LP-33 v
davce (2 x 10° po dobu 30 dni
muze ucinné a bezpecné zlepsit
wvalitu Zivota pacientu s alergic-
kou rymou a muze slouzit jako

alternativni lecba alergicke rymy.
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Lactobacillus Paracasei LP-33 map ALERGICKA RYMA

#Uéinnost probiotik pri lécbé celoroéni alergické rymy u déti
#212 déti (LP-33 = 106) + (cetirizin = 106) ve véku 6 — 60 meésicu sledovano po dobu 6 tydnu

« GRAF UKAZUJE: ULEVA OD PRiZNAKU PO 2 TYDNECH LECBY (LP-33 versus cetirizin)

RYMA

bez ulevy 1
Castecna uleva .
plna dleva =

0 20 40 60 80 100

B cetirizin n=106 M A probiotikum n=106

E 4 £ rd
KYCHANI
bez Ulevy
Castecna uleva .
plna dleva =

0 20 40 60 80 100

B cetirizin n=106 M A probiotikum n=106

4. Efficacy of probiotic in perennial allergic
rhinitis under five year children: A randomi-
zed controlled trial*

Mubashir Ahmed Et al., Pak J Med Sci. 2019 Nov-Dec; 35(6):
1538-1543.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6861497/

UCPANY NOS

bez ulevy
Castecna uleva .
plna uleva 5

0 20 40 60 80 100

B cetirizin n=106 M A probiotikum n=106

*Vysledky studie — upraveno pro potiebu prezentace

Intervencni skupina LP-33
denni davka (2 x 10° CFU)

Kontrolni skupina (< 2 roky)
denni davka cetirizinu 2,5 mg

Kontrolni skupina (2-5 let)
denni davka cetirizinu 5 mg

Studie poskytla dlkaz, Zze Lactobacil-
lus Paracasei LP-33 a cetirizin maji v
klinické studii srovnatelnou ucinnost
pri l1écbé celorocCni alergické rymy u
déti do péti let.
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Lactobacillus Paracasei (GMNL-133) s ATOPICKA DERMATITIDA

#Déti s atopickou dermatitidou vyk

#220 déti ve veku 1-18 let se
e GRAF UKAZUJE: ULEVA OD PRI

$eni po podavani laktobacilu

randomizovano do 4 skupin
(LP, LF, smés LP + LF a placebo)*

ZMIRNUJE SVEDENI
AZ 050 %

DIiTE SE TOLIK NESKRABE

EKZEM HO TOLIK NETRAPI Children with atopic dermatitis show
MUZE SE LEPE VYSPAT

clinical improvement after Lactobacillus
exposure
Wang-Wang, Clin Exp Allergy 2015 Apr;45(4):779-787.
Lactobacillus Paracasei https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cea.12489
_Placebo -
*Lactobacillust - Po 3 mésicich lécby se ukazalo, ze
Pred: tézké  Po: mirnd . o
forma AD forma AD | ’ém“ﬁeg’a 5 déti, které dostavaly lakto baC|Iy,
¢ vyznamny pokles priznakd AD o 50 % po 3 mésicich lécby tmmmmmmeeet I Vyka Zovaly 2S1 skore prizna
_____________________________________ (n=55) \
€ nez skupina placebo.
1. mésic 2. mésic 3 mésic £
* LP = Lactobacillus paracasei GMINL-133, LF = Lactobacillus fermentum - Tento rozdil zustal | PO 4 mesicich
od vysazeni probiotik.
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paracasei)

ZMIRNUJE

v davce 17 x 10 °CFU / 1 cps ds PSYCHICKE NAPETI a STRES.

po dobu 5 tydnti (n = 112 zdra

P=0.048

VERIM, ZE VAM BUDE LEPE,

4+08 § 14

mm) KLINICKA STUDIE Y
* MéFené parametry: NALADA - STRES

22

uv socialni
studie.

* Méreni na skale vnimaného stres
zatézovy test™) na zacatku a na

B Lpc-37° v dévce 17 x 10 9 CF
vyznamné SNIZUJE STRES

21

MIRA VNIMANEHO

denné statisticky

20

Baseline End of Study Baseline End of Study
KT: O . v , . Y . . vevs Vysledky
TrierUv test je povazovany za nejplatnéjsi a nejspolehlivéjsi
Védci zjistili, Ze po 5 tydnech Placebo Lpc-37°

|ab0rat0rn|’ Zétéiovy test u ||d|l intervence byl vnimany stres

statisticky vyznamné snizen u
1) Elaine Patterson, Sile M. Griffin, Alvin lbarra, Emilia Ellsiepen, Juliane Hel- Ucastnika studie uzivajicich Lpc-
Ihammer, Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37® improves psychological and

37® ve srovnani s témi, ktefi
) ) ) | ) uzivali placebo (n = 112, p =
physiological markers of stress and anxiety in healthy adults: a randomized, 0,048). Pfevzato z Patterson et al. 2020

double-blind, placebo-controlled and parallel clinical trial (the Sisu study),

Neurobiology of Stress, 2020 HOWARU-Calm-Brochure.pdf
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VIME, kdo je pacient
VIME, co ho trapi
VIME, co mu doporuéit

VERIM, ZE
LECBA ZABERE.
AT SE VAM
CO NEJDRIV ULEVI.

EMPATICKA KOMUNIKACE A KOMPLEXNI PRISTUP
VYTVARI LOAJALNIHO PACIENTA A ODBORNOU AUTORITU LEKARNY

PharmDr.Jana MatuSkova
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